Aquafitness órák

július 4 – augusztus 31 között
az uszoda nyári felújítási munkái alatt

a Sportmax 1-ben 1112 Budapest, Kánai út 2 alatt továbbra is változatlanul az alábbi időpontokban látogathatóak :
Júliusban:

	
	   HÉTFŐ
	   KEDD
	  SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	SZOMBAT

	  7 - 8 
	   MÓNIKA*
	
	    MÓNIKA*
	
	

	  8 - 9
	
	   SZILVI
	
	   SZILVI
	

	  9- 10
	
	
	
	
	  MÓNIKA*

	18 - 19
	   ILDIKÓ
	  MÓNIKA*
	    ILDIKÓ
	
	


Augusztusban: 

	
	   HÉTFŐ
	   KEDD
	  SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	SZOMBAT

	  7 - 8 
	   MÓNIKA*
	
	    MÓNIKA*
	
	

	  9- 10
	
	
	
	
	  MÓNIKA*

	18 - 19
	   ILDIKÓ
	  MÓNIKA*
	    ILDIKÓ
	
	


*Mónika változatlanul aquabiciklis órát tart. 

Augusztus 1-én és 3-án este 18-19 h az óra szabadság miatt nem lesz megtartva!

Az aquafitness bérletek ezen a helyszínen is érvényesek, illetve az uszoda megnyitása után lejárhatók! 

A Sportmax 1 megközelítése: 

Tömegközlekedéssel az uszodától a 114, 213,vagy 214-es busszal 8 megálló

( 10perc) , onnan a 41-es  villamossal Fonyód u- tól 8 megálló Kőérberekig 
(12 perc).
Autóval Háros u.,Balatoni úton 3 km, majd a vasúti felüljáró után a Shell kútnál balra kanyarodunk Kánai útra. (össz. 7 km) .
Várunk mindenkit szeretettel az új helyszínen is! 
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